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CzeSc!
Mam na imie Tosia, a to jest Daniel

Razem chodzimy do przedszkola - ja najbardziej lubie plastyke, a Daniel uwielbia
WF i muzyke. Ja mam dtugie, jasne wtosy, a Daniel - krétkie i rude! Po szkole razem
z tatg maluje obrazy w kolorowym bloku. Za to Daniel najchetniej spedzatby cate
dnie na placu zabaw.

Jak widzisz, jesteSmy zupetnie rézni! Ale jedna rzecz nas taczy - oboje mamy
cukrzyce typu 1. Troche Ci o niej opowiemy - jestes gotowy/gotowa?
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Czy styszates/styszatas
kiedys o TRZUSTCE?

To taki maty,
ale bardzo wazny
narzgd w naszym ciele.

Znajduje sie w gérnej czesci brzucha.
Jednym z jego najwazniejszych zadan
jest wytwarzanie INSULINY.

Dzieki niej nasz organizm zmienia
glukoze, taki rodzaj cukru, w energie.
Gdy trzustka nie wytwarza insuliny

- chorujemy na cukrzyce typu 1.
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2. Dopasuj organy do cieni
jak na przyktadzie
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683 Trzustka, insulina, cukrzyca... trudno to zapamietac!
Najwazniejsze, zebys$ wiedziat/wiedziata,

() () ze cukrzyca to choroba, ktéra w niczym nie
przeszkadza. Chorujac na nig, mozna sie bawig,
grac¢ w pitke, wyjezdza¢ na wakacje nad morze czy
chodzi¢ do przedszkola. A gdy bedziesz starszy/
starsza - uczyc sie w szkole. Cukrzyce nalezy leczy¢
i przestrzegac kilku prostych zasad. Opowiem Ci
o nich pézniej!

Oto prawda jest o cukrze:

dzisiaj stodzi, a pojutrze nos ci utrze.

k D \

Z cukrzycg mozna zy¢ Cukrzyca nie bierze sie W Polsce w prawie kazdej
normalnie: bawic sie z jedzenia duzej ilosci szkole jest co najmniej

z rowiesnikami, uczy¢ cukru ani stodyczy. jedno dziecko z cukrzyca
i spetnia¢ marzenia! typu 1.

CUKRZ

Cukrzyca typu 1 to Cukrzyca jest diagnozowana
choroba, na ktérej u dzieci, mtodziezy, ale tez
wystgpienie nie mamy os6b dorostych.

zadnego wptlywu.
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3. Potacz kropki wedtug liczb i pokoloruj
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Najczestsze objawy
cukrzycy typu 1
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CZESTE ODDAWANIE UTRATA MASY CIALA, CIAGLE UCZUCIE
MOCZU CHOCIAZ SIE NIE PRAGNIENIA
ODCHUDZAMY f*.\
® 5 o
® ° .
-
POGORSZENIE ZMECZENIE
WIDZENIA I SENNOSC

Objawy choroby to co$, co odczuwamy, ale

nie codziennie, tylko wtedy, gdy jest nam zle.
Przyktadowo, objawem przeziebienia jest wysoka
temperatura albo katar. W przypadku cukrzycy te
objawy nie tak tatwo zauwazyé, trzeba dobrze sie
przygladaé! Ja choruje na cukrzyce od zesztego lata
- nie byto upatéw, a mi ciggle chciato sie pié!

W dodatku, mimo ze byty wakacje i przerwa od
szkoty, bytam bez przerwy $pigca i zmeczona.
Powiedziatam o tym mojej mamie, a ona szybko

zabrata mnie do lekarza.

Objawy... chociaz sq rozne, choc jest ich wiele...
to jednak stwierdzic sie tu osmiele,

ze gdy ktos patrze¢ uwaznie umie,
to je wypatrzy w najgestszym ttumie.




Jesli zdiagnozowano u Ciebie cukrzyce typu 1, konieczne bedzie podawanie
insuliny oraz sprawdzanie stezenia glukozy we krwi za pomoca systemu CGM
lub glukometru. Te pomiary pozwolg lekarzowi dopasowac dawki lekéw

do Twoich potrzeb. To nie takie trudne - rodzice lub lekarz w przysztosci

na pewno Cie tego nauczg!

Insuline podaje sie najczesciej przy pomocy specjalnej pompy insulinowej,
czyli matego, elektronicznego urzadzenia, ktére dawkuje insuline do
organizmu. Niektére osoby korzystajg tez z pendéw, czyli wstrzykiwaczy.

CGM to specjalne urzgdzenie, ktére Ciggle Glikemie Monitoruje, czyli caty czas
sprawdza, czy poziom stezenia glukozy we krwi jest prawidtowy.

Lekarze musieli potwierdzié¢, czy mam cukrzyce, wiec trafitem do szpitala. Wcale sie nie
batem! Noo... moze troche... ale okazato sie, ze wszyscy lekarze i lekarki sg superfajni!
Lekarz, ktéry sie mng zajmuje, to diabetolog! To taki doktor, ktéry dobrze zna sie na
leczeniu dzieci i dorostych z cukrzyca. Bardzo lubie mojego pana doktora i chetnie sie

z nim spotykam na regularnych wizytach kontrolnych.

Lepiej zgodzic sie na ktucie

niz przed witasnym zdrowiem uciec.
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4. Pomoz Danielowi dostac sie do jabtka




Mgdj tata powiedziat, ze na Swiecie
jest sporo dzieci, ktére choruja
na cukrzyce typu 1, tak jak ja i Ty,
Tosiu!

Wiem! Wcale nie ma nas
tak mato, chociaz w naszej

szkole tylko my mamy
cukrzyce.

A przeszkadza Ci czasem ta nasza choroba? Bo
mi zwtaszcza wtedy, kiedy nie moge zjes¢ tyle
czekoladowego ciasta babci, ile bym chciat...

Nie za bardzo. Ale musze pamietac, zeby przyjmowac
insuline, chodzi¢ do lekarza i sie bada¢. Mam specjalny
system do tego - CGM. To dziata tak, ze mam taki
czujnik na brzuchu, ktéry wysyta informacje co jakas
chwile na telefon mojej mamy. Mama czesto pokazuje
mi moje wyniki i wszystko doktadnie ttumaczy.
Dzieki temu sama powoli juz wiem, jakie produkty
podnoszg stezenie glukozy we krwi.

0! Nigdy o tym nie styszatem, ja to mam GLUKOMETR. To takie
specjalne urzadzenie. Trzeba naktu¢ nim opuszek palca, bo do
badania potrzebna jest kropla krwi. Wiesz, ze to wcale nie boli?
A insuline mama podaje mi PENEM, najczesciej w udo albo brzuch.
To taki ,dtugopis” z lekarstwem w Srodku.

Wiem, ze to nie boli, bo tez wczesniej miatam glukometr. A do podawania insuliny
mam POMPE INSULINOWA. Fajnie, co? Méj lekarz powiedziat, ze ona nasladuje
mojg trzustke, bo caty czas podaje mi insuline w odpowiedniej ilosci. Nosze ja
przy sobie, w kieszeni - o patrz! —

A mozesz grac z nig w pitke?

No pewnie! Chcesz si¢
przekonac?

ik 990




5. Pokoloruj obrazki
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Cukrzyca wptywa na caty
nhasz organizm,

dlatego musimy jg kontrolowac¢ (mierzy¢ poziom glukozy we krwi), przyjmowac
insuline, jes¢ zdrowo i ruszad sie. Gdy bedziemy przestrzegad zalecen lekarza,
nasze organy bedg dobrze sie czué¢ przez wiele, wieeeele lat!

6. Potgcz rysunki
z opisujacymi je zdaniami

Dobre samopoczucie
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Nie daj sie cukrzycy!

Kazde dziecko zmagajgce sie z cukrzycg moze cieszyc sie zyciem i zabawa, jak
jego koledzy i kolezanki. Powinno pamietac jednak o:

[ ® |
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AKTYWNOSCI FIZYCZNE]) REGULARNYM

I CODZIENNE) DAWCE RUCHU SPOZYWANIU POSILKOW, WYSYPIANIU SIE,
czyli jedzeniu 4-5 positkéw chodzeniu spac o statej
w okoto 3-4-godzinnych porze i spanlu.mlnlmum

odstepach, w tym warzyw. 9 godzin.

mE = X
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Y
a & “
PICIU ODPOWIEDNIE) ILOSCI POINFORMOWANIU RODZICA LUB
WODY KAZDEGO DNIA, INNEJ OSOBY DOROSLE]J, JESLI CZUJE SIE
czyli co najmniej 1,5 litra GORZE) NIZ ZWYKLE

(ok. 6 szklanek).

Zdrowe zycie? Lekka praca,
a ogromnie sie optaca!
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7. Dopasuj odpowiednie przedmioty
do poziomow piramidy
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8. Dorysuj drugag potowe obrazka




Mamy nadzieje, ze dzieki Tosi i Danielowi wiesz
juz troszke wiecej o cukrzycy typu 1.
Pamietaj, ze zawsze mozesz wrdcic do tej
ksigzeczki. Jesli bedziesz miat/miata pytania na
temat leczenia, kontroli stezenia glukozy we
krwi czy innych waznych rzeczy zwigzanych

z cukrzycga, zadaj je swojemu lekarzowi lub
pielegniarce.

9. Dopasuj cienie
do odpowiedniego obrazka
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10. Rozwiaz krzyzowke
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Jedne z najbardziej lubianych przez dzieci
rodzajéw stodyczy. W nadmiernych ilosciach
powodujg préchnice i inne choroby.

To wazna substancja produkowana przez
trzustke.

Narzad, ktory wytwarza insuline.

. Jest kluczowy dla naszego zdrowia

i dobrego samopoczucia. Kojarzy sie
z graniem w pitke czy placem zabaw.

To najwiekszy ,skarb”, jaki mamy. Musimy
o nie dbac codziennie, bo dzieki niemu
czujemy sie dobrze i nie chorujemy.

W dobrym stanie pomaga je utrzymac ruch
i jedzenie warzyw oraz owocéw.

Inaczej pen do insuliny.

Dokonhcz powiedzenie: ,W zdrowym ciele,
zdrowy..."

Dokonhcz zdanie: ,Urzadzenie, ktére
nasladuje trzustke, bo caty czas podaje
insuline w odpowiedniej ilosci, to pompa...”
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Autor opowiadania i rymowanek: Agnieszka Fraczek

Razem razniej
oswajac cukrzyce! Tharg

Opowiesc¢ o Danielu i jego klasie [=]

Siedzieli w klasie ze smetnie pozwieszanymi gto-
wami.

- A to feler! - mamrotat pod nosem Janek.

- Teraz bede sam? W tawce i w ogéle? - martwit sie
Olek, najlepszy kumpel Daniela.

- Chlip, chlip... - pochlipywata Zosia.

A jeszcze kilka chwil wczedniej byto im tak weso-
to! Zsuneli tawki pod $ciane i catg klasg usadowili
sie na miekkich kolorowych poduchach. Uwaznie
$ledzili mapy i z zainteresowaniem wpatrywali sie
w zdjecia, ktére pan Marek roztozyt na podtodze.
- Zobaczcie - powiedziat, stukajac flamastrem
w najwiekszg fotografie - tu pod tym
debem zrobimy sobie piknik. Przypomne jeszcze
waszym rodzicom, zebysScie wzieli do picia co$
cieptego, najlepiej herbate w termosie. Tylko...
- ... tylko niestodzong! - dokonczyli chérem.

Wszyscy wiedzieli, ze pan Marek miat bzika

na punkcie zdrowego odzywiania i wiasciwe-

Zeskanuj kod QR
i postuchaj bajki:

B3

go stylu zycia. Zresztg sam tak
mowit: ,mam bzika", powtarzat,
albo: ,trafit sie wam, dzieciaki,
zbzikowany wychowawca!”. Mie-
dzy innymi dlatego czesto zabie-
rat swojg klase na wycieczki pie-
sze albo rowerowe. Na wiosne
mieli sie wybra¢ na prawdziwy
sptyw kajakowy!

- Jak myslicie, ile ten dgb moze miec lat? Tyle co
wy? Tyle co ja? A moze jest starszy niz ja?

- Jeszcze starszy? - wtracit kto$ wesoto. - To
niemozliwe!

Wychowawca parsknagt $miechem, a potem
z udawanym oburzeniem pogrozit zartownisiowi
palcem.

- Bo wiecie, deby to niezwykte drzewa... nie daja
sie przeciwnosciom losu. Niektére z nich choru-
jg - to sie zdarza wszystkim: ludziom, zwierze-
tom, roslinom - ale mimo to rosng dalej i zyja

setki lat. Bedziecie mogli dotkng¢ tego starego




drzewa, oprzeésie o nie, pogadac z nim, postuchag,
co zaszumi w odpowiedzi - opowiadat, a z emocji
az nie mégt usiedzie¢ na swojej poduszcze, bo pan
Marek, tak samo jak oni, uwielbiat wycieczki.

- A kiedy juz sie nagadamy z debem, najemy i na-
pijemy...

- ...l wysiusiamy! - przerwat mu Daniel, a cata kla-
sa rykneta Smiechem.

No tak, Daniel nie mégt zy¢ bez picia i na kazdej
(tak, tak - na kazdej lekcji!) biegat do toalety.

- Niech ci bedzie - odpowiedziat z nieodtgcznym
usmiechem na brodatej twarzy wychowawca -
zdrowy cztowiek musi i pi¢, i siusia¢! No wiec kiedy
sie najemy, napijemy i wysiusiamy, powedrujemy
dalej, az do zrodta rzeki. Tej samej, ktérg wiosna
przemierzymy na kajakach. Po drodze pokaze
wam czarci gtaz, tego olbrzyma, o ktérym opowia-

datem wam w zesztym tygodniu, pamietacie?

A potem Daniel Zle sie poczut... Bardzo Zle! Zaczat
cos moéwi¢, ale brzmiato to tak dziwnie, ze nikt
nic nie zrozumiat. Wstat z takim trudem, jakby
w kieszeniach dzwigat gtazy ciezsze niz ten,
o ktérym wspomniat pan Marek. Oddychat gtosno,
a po twarzy ptynety mu strumyki potu.

Potem wszystko dziato sie juz bardzo szybko:
w klasie zaroito sie od dorostych - kto$ wezwat pie-
legniarke i pana Piotrka, wuefiste, bo cata szkota
wiedziata, ze jest nie tylko nauczycielem, ale tak-
ze ratownikiem medycznym. Kto$ zadzwonit do
rodzicéw Daniela, kto$ uspokajat bladg z przejecia

Zoske.

Wreszcie Daniel zniknagt za drzwiami gabinetu
pielegniarki, a w klasie zrobito sie jako$ dziwnie
pusto. Wychowawca méwit cos cicho, wspominat
chyba o szpitalu. Bartek ciezko wzdychat, Zoska
pochlipywata, Kacper obgryzat paznokcie. Tylko

Piotrek z Sebg na zmiane podbiegali do okien,

ciekawi, czy po Daniela juz przyjechali rodzice?
A moze pogotowie...?

-S3?

- Przyjechali?

- Widac cos?!

- Usigdzcie, prosze - polecit pan Marek, stanow-
czo jak nigdy, wcale sie przy tym nie usmiechajac.
Chtopcy szybko wrécili do tawek. Pewnie tak jak
wszyscy zastanawiali sie teraz, gdzie jest Daniel?
Jak sie czuje? Czy pojechat z rodzicami do domu?
Czy moze zabrata go karetka?

- A miato by¢ tak fajnie...

- Kochani, spokojnie. Wasz kolega jest w dobrych
rekach - uspokajat wychowawca. - Na pewno
wkroétce poczuje sie lepiej. I znéw do nas dotgczy!
- Ale kiedy?

- Bede w kontakcie z jego rodzicami - obiecywat
nauczyciel.

- Wszystkiego sie dowiem. Moze Daniel bedzie
potrzebowat waszej pomocy? Moze bedzie chciat
sie od was dowiedzie¢, co stycha¢ w szkole? Ale to

pozniej... pézniej - dokonczyt cicho.

Pan Marek dotrzymat obietnicy. Na najblizszej
godzinie wychowawczej oznajmit:

- Rozmawiatem z rodzicami Daniela. Prosili, zeby




was wszystkich od niego pozdrowi¢ i zeby was
przygotowac na jego powrot.

- To Daniel wraca?

- Wraca???

- A kiedy?

- Prosze pana, kiedy? - dzieciaki zarzucity wycho-
wawce pytaniami.

- Tego ani rodzice, ani lekarze Daniela jeszcze nie
sg pewni. Ale wierzymy, ze to sie stanie juz niedtu-
go. Bo wiecie, okazato sie, ze Daniel jest chory.

- Ojej!

- Chory?

- A co to za choroba?

- Powazna?

- Powazna - szczerze odpowiedziat pan Marek.

- Powiedziatbym: gorzka, cho¢ nosi taka stodka
nazwe. Daniel choruje na cukrzyce typu 1 - wyja-
$nit. No i wtedy sie zaczeto...

- O, rany! Styszatem, ze od tego mozna mie¢ pro-
blemy z oczami! - zawotat Marcel.

- Co ty gadasz? Z oczami?

- A jedli mnie zarazit? - przestraszyt sie Olek,
ktoéry przeciez siedziat z Danielem w jednej tawce.
- Ciii...! Spokojnie - panu Markowi udato sie
wreszcie zatrzymac te lawine pytan. - Widze,
ze juz styszeliscie o cukrzycy.

- No mowal! - Seba, jak to Seba, pekat z dumy.

- Ale jednak nie we wszystkim macie racje - dodat,
a Sebie odrobine zrzedta mina. - Wiasnie dlatego
razem z Danielem i jego rodzicami postanowili-
Smy wam o wszystkim opowiedziec.

Im wiecej sie dowiecie, tym tatwiej wam bedzie
zrozumie¢ Daniela. I pomd&c mu, jesli zajdzie taka
potrzeba. Przede wszystkim nie musicie sie oba-
wiac: cukrzyca nie jest chorobg zakazna.

- Uffl - Olek odetchnat z ulga. Ale ta kwestia chy-
ba wcigz nie dawata mu spokoju, bo zaraz zapytat:
- Skoro nie jest chorobg zakazng, to skad sie bie-

rze? Dlaczego Daniel zachorowat?

- Na pewno od brudnych rak!

- No cos ty?! Od stodyczy!

- Od nadwagi - posypaty sie odpowiedzi.

- Ale przeciez Daniel nie ma zadnej nadwagi! -
zaprotestowata Werka.

- I nie lubi stodyczy! - dodat Olek. - Wiem to na
pewno, bo nawet cynamonowymi ciasteczka-
mi mojej babci nigdy nie chciat sie poczestowac.
A babcia piecze ciastka pierwsza klasa!

- Moi drodzy, nie znam odpowiedzi na pytanie
Olka. Nie wiem, dlaczego Daniel zachorowat. Nikt
tego nie wie, nawet lekarze.

- Nikt?! Naprawde nikt? - nie dowierzat Olek.

- Naprawde. I mozecie by¢ spokojni, Daniel nie
bedzie miat probleméw z oczami. Dobrze wie,
co robi¢, zeby nie nabawi¢ sie dodatkowych
dolegliwosci. Bardzo uwaznie stucha lekarzy.
Obiecat, ze bedzie sie zdrowo odzywiat, wysypiat,
ruszat. Musi tez sprawdzac¢ poziom glukozy, we
krwi, ale o tym powiem wam wszystko na kolejnej
lekgji.

Wychowawca zamilkt na chwile, a potem dorzucit,
jakby z wahaniem:

-L...i Daniel bedzie sobie robit zastrzyki, niech was
to nie zdziwi.

- Afal - Marcel az podskoczyt z wrazenia. - Przeciez




to boli!

- O to sie nie martw, Marcelu. Takiej cienkiej igiet-
ki nawet bys nie poczut. Zresztg nie to jest naj-
wazniejsze. Najwazniejsze, ze dzieki zastrzykom
organizm Daniela bedzie dziatat tak jak twoj,
moj czy Zosi. Jak kazdy zdrowy organizm. Wkrot-
ce sami sie przekonacie - pan Marek dokonczyt
z tajemniczym usmiechem.

- Jak sie przekonamy?

- Wkrotce, czyli kiedy?

- To Daniel wraca? - pytali zaintrygowani. Ale

wychowaweca nie powiedziat juz ani stowa.

Nastepny dzieh zaczat sie jak zwykle: szatnia,
dzwonek, sprawdzanie obecnosci... Kiedy pan
Marek wyczytat nazwisko Daniela, kto$ z dziecia-
koéw, jak co rano, odkrzyknat: ,Nie ma go!”.

I wtedy otworzyty sie drzwi.

- Jestem - spokojnie powiedziat Daniel. - I prze-
praszam za spoznienie, ale rodzice sie guzdrali.

- Jestes?

- Jest! - zaskoczeni i uradowani odmieniali ten
jeden czasownik przez wszystkie osoby.

- No jest... ale zeby przychodzi¢ do szkoty z rodzi-
cami? To przegiecie! - wyszeptat niezbyt grzecznie
Seba. - Teraz juz zawsze tak bedzie?

- Nie, nie, bez obaw - jak sie okazato, mama
Daniela miata Swietny stuch. - My tylko na chwile.
A jej maz dorzucit:

- Nie bdjcie sie, nie dotgczymy do waszej klasy.
Chcielismy wam tylko podziekowac.

- Ale za co?

- Za to, ze w tym trudnym okresie wspieraliscie
Daniela, ze sie o niego martwiliscie, ze do niego
pisaliscie i dzwoniliscie. To byto dla nas wszystkich
bardzo wazne!

- Bardzo nam pomogliscie. Wszyscy troje
jesteSmy wam wdzieczni.

-1 jeszcze mamy do was prosbe.

- Jaka? - zawotat Alek. Pozostali siedzieli bez
stowa, tylko pytajgco spogladali na rodzicéw
Daniela.

- Gdybyscie kiedys zauwazyli, ze z Danielem dzieje
sie co$ dziwnego, dajcie zna¢ panu Markowi albo
innemu dorostemu, dobrze?

- No jasnel!

- Dobrze!

- Wiadomo, ze tak! - posypaty sie odpowiedzi.

- No, a teraz juz uciekamy. Do widzenia! - i rodzice
Daniela znikneli za drzwiami klasy.

- Czyli jednak bedziesz przychodzit na lekcje sam?
Jak kiedys? - drazyt Seba.

- No jasne - rozeSmiat sie Daniel. - Wszystko
bedzie jak kiedys. Moze tylko troche bardziej bede
musiat uwazac na to, co jem.

- I naprawde bedziesz sobie robit zastrzyki? - Mar-
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cel nadal przezywat to, co ustyszat dzieh wczesniej.
- Na razie tak - cierpliwie wyjasniat Daniel. - Ale
niedtugo igly i strzykawki zastgpie pompa insuli-
nowg. Bede jg zawsze nosit przy sobie.

- Bedziesz dzwigat pompe? Ciggle?

- Dzwigat? No co$ ty! Ta pompa jest mata i lekka
jak piorko. Zresztg sami zobaczycie, pokaze wam,
jak tylko jg dostane.

- Al T wiosna pojade z wami na ten sptyw kajako-
wy, zobaczycie! - obiecat.

Bo z cukrzyca mozna zy¢ normalnie.
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Miejsce na Twoje rysunki:
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Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej, zachecamy Cie do odwiedzenia ponizszych stron, na podstawie ktérych

powstata ta broszura. Pamietaj, by wiedze pozyskiwac z wiarygodnych i sprawdzonych zrédet!

Strony organizacji i stowarzyszen zrzeszajgcych pacjentéw:

www.federacjadiabetykow.pl

www.mojacukrzyca.org

www.ippez.pl

www.diabetyk.org.pl

Strony z materiatami edukacyjnymi dla pacjentéw i ich rodzin oraz placowek przedszkolnych i szkolnych:
www.dann.edu.pl

www.scigamysiezcukrzyca.pl

www.przyjaznediabetykom.pl

www.teamnovonordisk.com

Dodatkowe informacje na stronach miedzynarodowych organizacji i inicjatyw zajmujacych sie zdrowiem:

www.idf.org
www.who.int
www.citieschangingdiabetes.com







miasta
dla zdrowia

Broszura ,Dzieci zmieniajg cukrzyce” ma charakter wytgcznie informacyjno-edukacyjny i nie moze by¢ traktowana
jako specjalistyczna porada medyczna, forma diagnozy lub zalecenia w zakresie leczenia.
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